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Thöôøng thích haønh Töø nhaãn Khoâng haïi caùc höõu tình Ñöôïc taát caû chuùng sinh Cung kính nhö cha mình.
Thaân nghieäp thöôøng thanh tònh Caùc caên kheùo töông öng  Khoâng sinh taâm tham lam
Boû laáy cuûa khoâng cho. Chaúng neân nhìn hay ngaém Hình ngöôøi nöõ xinh ñeïp Caét töôûng duïc beàn chaéc Baäc giaûi thoaùt trong ñôøi. Thích tu caùc thieàn ñònh Lìa ñöôïc moïi sôï lo
Khoâng chaïm raén phieàn naõo Xem vaøng nhö gaïch ngoùi.
Ñoái vieäc khoå vaø  vui An, nguy hay suy, thònh
Taâm khoâng heà chao ñoäng Chính laø baäc Tyø-kheo.
Kheùo ñieàu phuïc caùc caên Khoâng bò caûnh nhieãu loaïn Duøng trí bieát nhö thaät Bình ñaúng tröôùc oaùn thaân. Ai ñaày ñuû minh trí
Hieåu caûnh duïc nhö ñoäc Ta noùi ngöôøi nhö theá Seõ ñaït ñaïo Boà-ñeà.
Ñuû chaùnh kieán chaân thaät Hieåu sinh dieät saùt-na Ñöùng vöõng nhö Tu-di Vöôït khoûi bieån luaân hoài. Xem caây coû, chieân-ñaøn Bình ñaúng khoâng sai khaùc Khoâng sinh taâm yeâu thích Thöùc ngon cuøng aùo ñeïp. Vôùi lôïi döôõng, tieáng thôm Xem chuùng nhö löûa höïc Luoân sinh taâm bieát ñuû Ngoài naèm treân thaûm coû. Taát caû nhöõng söï  nghieäp ÔÛ quaù khöù, hieän taïi
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Lìa suy nghó  ñaûo  ñieân Khoâng sinh taâm nhieãm ñaém. Thích nghe phaùp chaân chaùnh Khoâng löu chuyeån theo nhaân Duøng trí kheùo phaân bieät Thöôøng tu haïnh thuø thaéng.
Caûnh duïc tuy thieâu ñoát Nhöng vôùi taâm tòch tónh Xua ñuoåi nhö toâi tôù Khoâng coù nhöõng khoå ñau. Neáu caùc caên ñieàu thuaän Seõ khoâng coù buoâng lung Caét daây troùi tham duïc Chaúng khaùc Ñöùc Maâu-ni. Ngöôøi laønh nhö vaøng baùu Ai thaáy cuõng quyù troïng Thích tu haïnh tòch tónh Khieán ngöôøi sinh taâm vui. Soáng nôi A-lan-nhaõ Khoâng thích ôû laàu quaùn Bieát ñuû, maëc y thoâ
Thöôøng haønh phaùp khaát thöïc. Kheùo tu thaân, ngöõ, yù
Khoâng sinh töôûng khoå vui Boû chaáp tröôùc phaân bieät Ñöôïc an oån toái thöôïng.
Do tu caùc thieàn ñiïnh Phaù tröø ñöôïc ma oaùn Thích noùi lôøi chaân thaät Daãn daét moïi quaàn meâ. Kheùo ñi xe trí tueä Nghieàn tham söû saùu caên Phaûi bieát ngöôøi nhö theá Ñöôïc gaàn ñaïo Boà-ñeà.
Thöôøng ôû A-lan-nhaõ Vónh vieãn lìa loãi laàm Nhö gioù trong hö khoâng
Thoåi maây khoâng chöôùng ngaïi. Nhôø ba nghieäp thanh tònh Sieâng tu haïnh thuø thaéng
Ñuû chaùnh kieán chaân thaät Phaù tröø caùc taø giaùo.
Baûn taùnh khoâng nhieãm ñaém Nhöõng haønh tham, saân, si Luoân khôûi taâm Töø bi

Laø vieäc cuûa Tyø-kheo. Hieåu roõ caùc caûnh saéc
Laø nhöõng nhaân troùi buoäc Ngöôøi naøy khoâng öu naõo Ñaït ñeán nôi tòch tónh.
Bieát nhaân duyeân caùc phaùp Thieän aùc ñeàu roõ raøng  Thích nghe phaùp giaûi thoaùt Khoâng baùm víu tham lam. Luoân sinh taâm yeâu thích
Nhöõng nghieäp thieän chöa tu Ngöôøi naøy nhö aùnh traêng Baûn taùnh saïch, khoâng nhô. Thieâu ñoát phaùp toäi aùc
Nhö neùm cuûi vaøo löûa Boû sau moïi nhaân khoå Baäc thuø thaéng ba coõi.
Chí mong caàu giaûi thoaùt Khoâng ñaém phaùp theá gian Vöôït qua luaân hoài khoå Nhö chim bay hö khoâng. Hieåu nhö thaät nhaân aáy Nhaát ñònh seõ chòu quaû Ngöôøi naøy trong ba coõi  Laø baäc chaân giaûi thoaùt.
Khoâng sinh taâm chaáp tröôùc Nhöõng khoå vui thoâ, teá
Tyø-kheo toái thöôïng  naøy Xem theá gian nhö löûa. Khoâng sinh taâm taùn loaïn Thích caàu phaùp chaân chaùnh Sieâng tu nghieäp traéng saïch Nhö baäc A-la-haùn;
Thích gaàn tri thöùc thieän Xa lìa nhöõng baø con
Boû caáu nhieãm gia ñình Nhö baäc A-la-haùn; Nhôø tueä, caên tònh tónh
Khoâng ñaém chaáp caûnh giôùi Ñi nhìn thaúng xuoáng ñaát Nhö baäc A-la-haùn;
Khoâng ñeán choã cung vua Thaønh aáp, ñöôøng lôùn nhoû Cheâ traùch vieäc buoân baùn Nhö baäc A-la-haùn;

Khoâng xem ca muùa nhaïc Khoâng thích cuøng tranh caõi ÔÛ nôi vaéng, nhaøn tònh
Nhö baäc A-la-haùn; Moät ngaøy aên moät böõa
Chöa ñöôïc, chaúng mong caàu Khi aên bieát vöøa ñuû
Nhö baäc A-la-haùn; Luoân maëc aùo phaán taûo Khoâng thích y phuïc ñeïp
Soáng baèng phaùp khaát thöïc Nhö baäc A-la-haùn;
Vì khoâng taïo caùc nghieäp Boû taát caû hö doái
Khoâng sinh, cuõng chaúng thích Nhö baäc A-la-haùn;
Khoâng loä töôùng saân haän Boû tham duïc, ngu si Giaûi thoaùt moïi phaùp aùc Nhö baäc A-la-haùn;
Lìa heát nhöõng buoàn giaän Vöôït khoûi caùc keát  söû Truï tö duy chaùnh nieäm Nhö baäc A-la-haùn;
Tu taäp taùm Thaùnh ñaïo Kheùo truï trong tòch tónh Phaù giaëc oaùn phieàn naõo Nhö baäc A-la-haùn;
Caên tòch tónh vöõng beàn Ra khoûi buøn tham duïc Truï taâm ôû moät caûnh Nhö baäc A-la-haùn; Nhöõng choã mình ñi qua Hoaëc nôi ngöôøi vui ñuøa Bieát sao noùi nhö vaäy Nhö baäc A-la-haùn;
Bieát phaùp laäu, voâ laäu Ñeàu töø nhaân duyeân sinh
Chaéc chaén khoâng nghi ngôø Nhö baäc A-la-haùn;
Boû hoân traàm, thuøy mieân Khoâng löôøi, thöùc ñuùng giôø Sieâng tu moïi phaïm haïnh Nhö baäc A-la-haùn;
Thích ôû A-la-nhaõ

Tu Tyø-baùt-xaù-na Caùc ñònh Xa-ma-tha Nhö baäc A-la-haùn;
Ngöôøi trí döïa chaùnh lyù Thöôøng soáng nôi nuùi röøng Nhö chim trong hö khoâng Nhö baäc A-la-haùn;
Nhaän thöùc aên tín thí
Bình ñaúng maø thuyeát phaùp Phaù caên, tuøy phieàn naõo Nhö baäc A-la-haùn;
Bieát roõ ñaïo chaân thaät Taâm töông öng thöù lôùp Ñaït ñeán bôø giaûi thoaùt Nhö baäc A-la-haùn;
Ai ñaày ñuû minh trí Lìa lo sôï, hoan hyû
Khoâng ñaém chaáp hai thöù Nhö baäc A-la-haùn;
Vôùi mình, ngöôøi, caùc loaïi Nhö thaät bieát: Giaø, cheát Trôøi, ngöôøi ñeàu tin theo Nhö baäc A-la-haùn;
Luoân thích tu phaïm haïnh Ba y, soáng ñaïm baïc Thieåu duïc vaø tri tuùc
Nhö baäc A-la-haùn; Khoâng tham ñaém vò ngon Ñuùng thôøi, aên moät böõa Lìa caáu nhieãm danh lôïi Nhö baäc  A-la-haùn; Töông öng vôùi Bi, Xaû Khoâng che giaáu toäi loãi Ñoát chaùy röøng laàm loãi Nhö baäc A-la-haùn;
Traùi pheùp taéc Taêng-giaø Taâm luoân sinh bieáng nhaùc Khoâng duõng maõnh, tinh taán Chaúng phaûi vò Tyø- kheo.
Phaät raên caùc ñeä töû
Khoâng chöùa nhieàu ngoïa cuï Ngöôøi naøo thích bieáng nhaùc Laøm sao ñöôïc an vui?
Chính phaùp bieáng nhaùc ñoù Laø goác cuûa toäi loãi

Troâi laên trong luaân hoài Chòu voâ löôïng khoå naõo. Ngöôøi naøo soáng bieáng nhaùc Caùc phaùp laønh chaúnh sinh Tuy maëc aùo ca-sa
Chaúng phaûi vò Tyø-kheo. Ai khoâng tu ñònh tueä Laøm sao döùt ñöôïc laäu? Chæ coù hình töôùng giaû Chaúng phaûi vò Tyø-kheo.
Soáng ôû trong Taêng phöôøng Xa rôøi neáp soáng luaät
Laïi ñam meâ töûu saéc Chaúng phaûi vò Tyø-kheo. Ai phaù ñöôïc löôùi  ma Xa lìa caùc toäi loãi
Khoâng huûy phaïm giôùi caám Cuøng ôû, cuøng uoáng aên.
Tyø-kheo phaù giôùi caám Thoï duïng nhöõng aåm thöïc Nhö laø uoáng thuoác ñoäc Vaø uoáng nöôùc ñoàng soâi. Vì khoâng coù taøi naêng
Khoâng cuøng phaàn vôùi chuùng Sau ñoïa trong ñòa nguïc Chaúng coù ñöôïc thöùc aên.
Ai ñoaïn tröø phieàn naõo Nhö ñuoåi raén khoûi nhaø Khoâng thích nhìn nöõ saéc
Khaát thöïc soáng chaùnh maïng. Côù sao caùc Tyø-kheo
Vì thaân saéc töôùng naøy Taïo nhöõng nhaân coõi aùc Haïi danh xöng Taêng baûo. Tham caûnh giôùi danh lôïi Gaàn guõi vôùi ngöôøi nöõ
Laø phi tuïc, phi taêng
Taëc truù trong chaùnh phaùp. Caäy oai quyeàn vua qua Say söa trong aên uoáng
Laø Tyø-kheo giaû danh Doái gaït ngöôøi tín thí.
Khoâng phöông phaùp thaâu giöõ Cuøng laøm vieäc theá tuïc
Luoân soáng trong cung thaønh

Nhö raén ôû hang, röøng.
Ai khoâng sinh nhaøm chaùn Taêng tröôûng töøng saùt-na Haõy caét daây aùi  duïc Thích soáng nôi tòch tónh
Caùc phieàn naõo, hoaëc, nghieäp Trò, ñoaïn baèng chaùnh kieán. Giaûi thoaùt saéc, thoï… uaån Haõy kheùo leùo tu taäp
Thích tu caùc thieàn ñònh Hieåu roõ taát caû phaùp.
Thoâng ñaït töôùng chaân thaät Ñöôïc an oån toái thöôïng Phaùt taâm Töø roäng lôùn
Caàn caàu phaùp chaân chaùnh Roõ thaân mình nhö huyeãn Laø Tyø-kheo chaân thaät; Luoân sinh taâm tònh, thieän Tröø tham duïc, saân haän
Boû phaân bieät ñaûo ñieân Laø Tyø-kheo chaân thaät; Caét ñöùt moïi troùi buoäc Lìa taát caû keát hôïp
Luoân thöông yeâu chuùng sinh Laø Tyø-kheo chaân thaät;
Kheùo ñieàu phuïc taâm mình Caûnh duïc khoâng laøm loaïn Nhö vaøng roøng khoâng caáu Laø Tyø-kheo chaân thaät; Ñoái vôùi moïi caûnh duïc Khoâng sinh aùi, phi  aùi Taâm yù khoâng ñaém chaáp Laø Tyø-kheo chaân thaät; Ñaày ñuû caùc giôùi phaùp Haøng phuïc giaëc cuûa caên Lìa nhaïo baùng, thaáp keùm Laø Tyø-kheo chaân thaät; Khoâng tham vò aên uoáng Thöôøng phaùt sinh trí saùng
Thích nghieân cöùu caùc phaùp Laø Tyø-kheo chaân thaät;
ÔÛ ñoàng vaéng, nghóa ñòa Traûi coû ñeå ngoài naèm Taâm khoâng sinh meät moûi Laø Tyø-kheo chaân thaät;

Hieåu roõ nhöõng nhaân aùc Phaûi chòu caùc quaû khoå Lìa heát moïi nhô ueá
Laø Tyø-kheo chaân thaät; Nhôø yù caên thanh tònh Khoûi hieåm naïn coõi aùc Vöôït qua ñöôøng luaân hoài Laø Tyø-kheo chaân thaät; Trí tueä saâu nhö bieån
Khen cheâ khoâng ñoäng taâm Khoâng sinh taâm thöông gheùt Laø Tyø-kheo chaân thaät;
Kheùo giaûng phaùp vi dieäu Khoâng caáu nhieãm tham ñaém Söùc trí tueä beàn vöõng
Ñuùng thôøi, khoâng bieáng nhaùc. Bieát Duïc giôùi, Saéc giôùi
Cuøng vôùi Voâ saéc giôùi Ñeàu do nhaân duyeân sinh Laø baäc ñaày ñuû trí.
Lìa toäi loãi tham duïc
Khoâng vöôùng luaän theá gian Ta noùi Tyø-kheo ñoù
Xem caûnh duïc nhö ñoäc. Nhôø ñaày ñuû chaùnh tueä Xem duïc nhö buøn nhô Ñaây laø ngöôøi giaûi thoaùt Thoaùt khoûi söï traàm luaân. Thích tu caùc thieàn ñònh Xa lìa söï bieáng nhaùc Luoân ñoïc tuïng kinh ñieån Lôïi ích cho chuùng sinh. Ñaày ñuû bieän taøi lôùn
Traû lôøi theo caâu hoûi Bieát thöù töï caùc phaùp  Lìa phaân bieät ñaûo ñieân. Laøm vieäc gioûi cho Taêng Giöõ gìn nhöõng taøi vaät
Thaân khoâng bieát meät moûi Cuõng chaúng coù buoàn lo. Khoâng mong ñöôïc tieáng thôm Laïi chaúng caàu phöôùc baùo
Ta noùi Tyø-kheo ñoù Caét ñöùt söï troùi buoäc. Laïi giöõ gìn giôùi tònh

Khoâng caàu sinh coõi trôøi Nhôø nhaân laønh ñaõ taïo Seõ ñaït quaû Boà-ñeà
Luoân thích tu haïnh chaùnh Khoâng gaàn guõi baïn aùc.
Ta baûo ngöôøi nhö theá Lìa boû moïi loãi laàm Kheùo tu quaùn Töø bi Taâm tinh taán, chaát tröïc.
Khoâng phaïm chuùt luaät nghi Ñaõ gaàn ñaïo Boà-ñeà
Sôï sinh, giaø, beänh, cheát Chaùn gheùt khoå luaân hoài. Tu thieàn tröø taùn loaïn Khoâng xa ñaïo Boà-ñeà Nöông nôi töï taùnh khoâng Ngoä sinh dieät voâ thöôøng. Thöù töï tu caùc thieàn Chaám döùt taát caû khoå
Laïi nöõa, ngöôøi huûy giôùi Gaây haïi cho Phaät, Phaùp. Ngoaøi tuy maëc ca-sa Trong khoâng ñöùc che chôû Töïa nhö ñaùm boït nöôùc
Mong manh chaúng beàn chaéc. Ngöôøi hö doái nhö theá
Troäm danh töï Tyø-kheo Huûy giôùi: ngöôøi ñòa nguïc Bò Taêng baûo ñuoåi ñi.
Vì töï taâm cuoàng loaïn Thaân hoaïi, ñoïa ñöôøng aùc Doái luaät nghi, caùc phaùp Theo nghieäp töï chòu quaû. Bò löôùi nghieäp troùi buoäc Chæ chòu ñau khoå thoâi Khoâng maëc aùo phaùp laønh Nhö loõa hình xaáu aùc.
Sau ñoïa trong ñòa nguïc Chòu moïi söï tröøng phaït
Khoâng phaùp laønh trang nghieâm Chæ khoå naõo böùc baùch.
Ngöôøi phaù giôùi nhö theá Mau vaøo trong ñöôøng aùc Chính vì phaù huûy giôùi Khoâng tu nhöõng haïnh laønh.

Löûa ñòa nguïc thieâu  ñoát Chaéc chaén khoâng traùnh khoûi Trong an truï giôùi phaùp Ngoaøi ñaày ñuû oai nghi.
Neáu boû laø taø maïng Khoâng do ñaâu giaûi thoaùt Ngaøy ñeâm trong moïi luùc
Taêng tröôûng phaùp baát thieän. Keû haïnh aùc ngu si
Huûy hoaïi baùu giôùi tònh Nghe caùc phaùp ñeàu khoâng YÙ giöõ laáy khoâng xaû.
Truï tö duy chaùnh nieäm Laø ngöôøi kheùo giöõ giôùi Giôùi tröø caùc toäi loãi Ngöôøi toát luoân phuïng trì. Phaù giôùi nhö daây nhô Troùi buoäc ngöôøi laøm aùc Ai huûy phaù giôùi caám
Chæ töông öng vôùi toäi. Keû aáy thích gaàn guõi Söù giaû Dieâm-ma-la Keû ngu si khoâng giôùi
Sinh nhieàu söï taùn loaïn. Taïo toäi aùc khoâng ngöøng Ñaõ gaàn cöûa ñòa nguïc
Ai thích taïo toäi  aùc Chæ toån haïi mình thoâi.
Quaû nay nhö nhaân xöa Côù sao laïi hoái haän?
Soâng toäi raát saâu roäng Ba ñaøo luoân traøo voït. Nhaän chìm keû gaây toäi Ngaøy ñeâm chòu khoå ñau Ai lìa boû giôùi tònh
Laø boû phaùp Baïch tònh. Sau tuy ñöôïc thaân ngöôøi
Taâm thöôøng sinh phoùng daät Huûy phaïm caùc giôùi caám Ganh gheùt baäc Hieàn thieän. Tyø-kheo aùc nhö theá
Chaén chaén ñoïa ñöôøng aùc Ai thích giöõ giôùi tònh Luoân ñi treân neûo laønh.
Chaúng bao laâu seõ ñöôïc

Vui chaân thöôøng xuaát theá Kheùo giöõ gìn trai phaùp Tuïng ñoïc caùc kinh ñieån. Taâm yù luoân tòch tónh
Khoâng töông öng phieàn naõo ÔÛ trong bieån ba coõi
Duøng giôùi laøm thuyeàn beø. Neân phuïng haønh ñuùng phaùp Seõ ñeán bôø giaûi thoaùt
Luoân maëc y phaán taûo Chæ giöõ moät bình baùt. AÊn caùc loaïi rau traùi Vui aáy, Phaät khen ngôïi Thanh tònh thaân, ngöõ, yù
Thöôøng soáng vôùi chaùnh maïng. Thích tu caùc thieàn ñònh
Ñaõ gaàn ñaïo Boà-ñeà;
Luoân soáng nôi ñoàng vaéng Khoâng sinh taâm buoâng lung Chæ tònh tu phaïm haïnh
Ñaõ gaàn ñaïo  Boà-ñeà; Quay löng vôùi naêm duïc Bieát ñuû, chaúng mong caàu Luoân sinh taâm tòch tónh Ñaû gaàn ñaïo Boà-ñeà;
Khoâng soáng baèng taø maïng Lìa traàn caáu phieàn naõo Taâm töïa nhö hö khoâng
Ñaõ gaàn ñaïo Boà-ñeà;
Phaät thuyeát caùc phaùp, luaät Khoâng sinh taâm yeâu thích Khoâng tu taäp phaïm haïnh Phæ baùng ñaïo tòch tónh.
Gaàn guõi keû haï lieät Xa lìa caùc giôùi phaùp
Boû chaùnh kieán chaân thaät Khoâng thích tu caùc ñònh. Vì tính dao ñoäng aáy
Neân sinh taâm phaù hoaïi Lìa giaùo phaùp ñoái  trò Laøm sao ñöôïc thieàn ñònh. Boû thieän phaùp chính mình Thích söï nghieäp sö  taø Phaù saïch caû hai thöù
Nhaát ñònh ñoïa ñöôøng aùc.

Boû hình töôùng Tyø-kheo Thay ñoåi y phuïc ñôøi
Bò moïi ngöôøi cöôøi  cheâ Soáng ñôøi soáng ngheøo thieáu. Keû ngu si thaáp keùm
Töï kheo khoang hoïc vaán Vöùt boû nhöõng nghieäp laønh Thích laøm vieäc phi phaùp. Do hoaøn tuïc töï soáng
Neân maát danh tieáng thôm Bò caùc baäc Hieàn thieän Vöùt boû nhö caây coû.
Thích laøm moïi nghieäp aùc Phaù hoaïi chaùnh tri kieán Tyø-kheo phaù phaùp naøy Taâm yù luoân doái traù;  Luoân tham thöùc aên ngon Baùm víu nhöõng duïc laïc Tyø-kheo haïnh aùc aáy
Laø giaëc maëc ca-sa; Hoïc lòch soá, tinh tuù
Noùi nhöõng phaùp boùi toaùn Tyø-kheo theá tuïc naøy Thích gaàn guõi vua chuùa; Hoïc hoïa veõ, thaày thuoác Laøm nhöõng vieäc phi phaùp Tyø-kheo hieåm aùc naøy Luoân lo vieäc côm aùo;
Boû tuïng kinh tu ñònh
Tham lôïi döôõng, danh thôm Tyø-kheo giaû danh naøy Khoâng laâu seõ töï haïi;
Gaàn guõi nhieàu baïn aùc
Tìm phöông caùch luyeän vaøng Tyø-kheo phi phaùp naøy
Ñaõ töï toån haïi mình. Ai boû haïnh duïc aáy Xa lìa caùc baïn aùc
Bieát ñuû trong aên uoáng
Cuõng khoâng sinh buoàn giaän. Neáu duïc ñeán gaây haïi
Vöùt chuùng nhö löûa buøng Tyø-kheo giöõ giôùi naøy Nhö Ma-ni khoâng caáu;
Trong ngoaøi ñeàu thanh tònh

Nghieâm thaân baèng trí ñöùc Tyø-kheo phaïm haïnh naøy Maëc aùo baèng giôùi luaät; Khoâng vöôùng phaùp theá gian Nhö Tu-di chaúng ñoäng
Tyø-kheo tòch tónh naøy
Ñöôïc moïi ngöôøi cung kính; Vaøo thaønh phoá, xoùm laøng Khoâng ôû quaù ba ñeâm
Tyø-kheo giaûi thoaùt naøy Luoân thích ôû hang nuùi; Raát sôï toäi tham duïc
Tu ñònh, tröø taùn loaïn Tyø-kheo ñôn ñoäc naøy
Taâm tòch tónh khoâng ñoäng; Xa laùnh tri thöùc aùc
Döùt saïch moïi tham aùi Tyø-kheo baát nhieãm naøy
Khoâng chaáp chaët ngaõ sôû; Luoân lìa xa baïn beø
Tu ñònh, hoaëc ñoïc tuïng Tyø-kheo xuaát ly naøy Thoaùt khoûi moïi khoå naïn; Ít muoán laïi bieát ñuû
Sieâng tu khoâng bieáng nhaùc Tyø-kheo tinh taán naøy
Hoaïi dieät nhöõng nghieäp ma; Tyø-kheo ôû röøng nuùi
Xa boû moïi tham caàu Côù sao maëc ca-sa
Nhö laøm thueâ nuoâi soáng. Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi Trôøi, roàng luoân cung kính Khoâng chòu gaàn phaùp laønh Nhö ao khoâ ngoãng ñi.
Ai lìa ñöôïc tham duïc Vónh vieãn khoâng laàm loãi Thích gaàn guõi vua quan Sinh ra moïi lo sôï.
Soáng nôi A-lan-nhaõ
Hoaëc nghóa ñòa, ñoàng hoang Nöông soáng trong hang nuùi Döùt taâm vaø an toïa.
Neáu khoâng tu thieàn ñònh Chæ mong caàu uoáng aên

Phaûi bieát ngöôøi nhö theá Chaúng khaùc loaøi ngaï quyû. Ñònh: nieàm vui lìa caáu
Laø lôøi baäc Trí daïy Neáu lìa boû thieàn ñònh
Chaúng ñöôïc chuùt söôùng vui. Keû ngu si ít hieåu
Khoâng theå tu taäp ñöôïc Tham aên uoáng theá gian Ñaõ töï löøa doái mình.
Bò duïc caûnh loâi keùo  Laïi sinh taâm ham thích
Taêng tröôûng phaùp baát thieän Phaù hoaïi haïnh sinh Thieân. Ngöôøi naøo ñoái Phaùp sö
Tin hieåu, tröø ngaõ maïn Phaùt khôûi taâm tinh taán Nhôù maõi, chaúng ñeå queân. Nhôø nghe giaùo phaùp aáy  Y theo lôøi daïy baûo
Laïi laøm cho ngöôøi khaùc Khoâng sinh taâm ngaõ maïn. Kheùo phaân bieät giaûng noùi Töôùng maïn vaø quaù maïn Bieát nhö thaät mình, ngöôøi Laø Tyø-kheo trí tueä.
Khoâng trí, taâm taùn loaïn Giöõ ngaõ maïn, saân haän YÛ danh lôïi, kieâu ngaïo Laøm sao ñöôïc tòch tónh. Noùi töông öng vôùi laøm Kheùo truï caûnh giôùi trí Sôï toäi loãi sinh töû
Ñuû quaû lôïi xuaát gia. Nhôø truï caûnh giôùi trí
Hieåu taùnh mình, taùnh ngöôøi Ñaïo, phi ñaïo cuõng vaäy
Vaø nghieäp baùo thieän, aùc. Boû hai thöù khoå, vui Khoâng thöïc haønh phi ñaïo Caét daây troùi gia ñình
An oån, khoâng lo khoå.
Tyø-kheo ôû Taêng phöôøng Thöôøng sinh taâm taùn loaïn Chaúng khaùc gì theá tuïc

Toån haïi phaùp Sa-moân. Ai ôû nôi nuùi röøng
Khoâng bò ngöôøi huûy baùng Luoân thieàn ñònh, trì kinh Taâm yù khoâng taùn loaïn.
Neáu thích ôû Taêng phöôøng Tham caàu chöùa caát nhieàu Taâm khoâng chuùt thaûnh thôi Ñeán noãi toån tuoåi thoï.
Chaúng hieåu thaân khoâng beàn An laïc cuõng giaûm theo Khoâng nhìn nhaân hieän taïi Laïi caàu vui ñôøi sau.
Chaúng sinh taâm mong caàu Chính laø ngöôøi lìa tham
Ít muoán laïi bieát ñuû  Ñaït ñöôïc quaû Sa-moân.
Thích soáng nôi röøng nuùi Tu taäp caùc thieàn ñònh Luoân khen coâng ñöùc tònh Lìa taát caû loãi laàm.
Boû heát söï hoøa hôïp Khoâng bò caûnh keùo loâi Kheùo ñoaïn tröø tham duïc Nhö löûa ñoát cuûi khoâ.
Ai thích soáng tòch tónh Laø sôï bieån ba coõi
Tyø-kheo thaân thanh tònh Khoâng leä thuoäc phoøng nhaø. Thích ôû nôi Taêng phöôøng Chæ taêng theâm tham aùi Trong ñôøi naøy, ñôøi sau  Laøm sao ñöôïc giaûi thoaùt.
Ai thích ôû Taêng phöôøng Tìm caàu nhieàu tri thöùc Thöôøng laøm caùc nghieäp aùc Sau phaûi ñoïa ñöôøng aùc.
Ngöôøi naøo ñuû trí saùng Lìa tö töôûng oaùn thaân Khoâng coù söï ñoái ñaõi Taâm yù luoân tòch tónh. Nghieäp aùc nhö buøn nhô Ñöøng bao giôø baùm víu Haõy rieâng soáng nuùi röøng Boû voïng caàu, tòch tónh.

Kheùo tu haïnh voâ caáu Tröø heát moïi nhô ueá  Chæ soáng nôi nhaøn tònh
Vöôït qua caûnh giôùi duïc. Vôùi phaùp theá, xuaát theá Lìa caáu, khoâng ñaém chaáp Bieát khoå vui bình ñaúng Goïi laø baäc Tòch tónh;
Xaû boû naêm duïc laïc
Bieát ñuû khoâng mong caàu Soáng baèng ngheà thanh tònh Goïi laø baäc Tòch tónh;
Luoân xa nôi huyeân naùo Khoâng ñeán ñeán choã phi xöù Rieâng mình maø tu taäp
Goïi laø baäc Tòch  tónh; Döùt haún moïi tham duïc Khoâng coù söï möøng, lo Thanh tònh thaân, ngöõ, yù Goïi laø baäc Tòch  tónh; Ñoái vôùi phaùp hôn keùm Khoâng sinh taâm cao thaáp Duøng trí bình ñaúng quaùn Goïi laø baäc Tòch  tónh; Vôùi haïnh thieän, baát thieän Bieát roõ ñöôïc nghieäp baùo
Khoâng vöôùng phaùp theá gian Goïi laø baäc Tòch tónh;
Phaùt khôûi trí chaân chaùnh Luoân nghó toäi loãi duïc Hieåu roõ nhaân sinh thoï Goïi laø baäc Tòch tónh; Kheùo ñieàu phuïc caùc caên Bieát thôøi môùi giaûng phaùp Lo sôï nhaân luaân hoài
Goïi laø baäc Tòch tónh;  Hieåu roõ töôùng töï  thaân Tröø taùn loaïn cuûa caên Thöôøng soáng nôi röøng nuùi Goïi laø baäc Tòch tónh;
Truï chaùnh kieán, tinh taán Luoân suy xeùt nghieäp aùc Khoâng vui chôi ngaém caûnh Goïi laø baäc Tòch tónh.
Ñoaïn taát caû phieàn naõo

Nhö löûa ñoát röøng caây Goïi laø baäc Sa-moân
Khoâng ñaém vöôùng caùc duïc. Ai thích vieäc theá tuïc
Luoân ñi ñeán xoùm laøng Ngu si löøa doái ngöôøi
Töï xöng soáng ñuùng phaùp. A-lan-nhaõ thanh tònh Khoâng sinh taâm duïc laïc Ñoù laø nhöõng caûnh giôùi Cuûa ngöôøi soáng ly tham. Ai tham ñaém naêm duïc Thích noùi chuyeän theá gian Phaûi bieát ngöôøi nhö theá Khoâng theå an truï ñöôïc.
Taâm thích nôi vaéng laëng Chuyeân tu caùc thieàn ñònh Sa-moân hanh tònh naøy Kheùo soáng ñaïo an oån.
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